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 2 dni / 4 dni / 6 dni 

 Zakres szkolenia 
Szkolenie „Trener Wewnętrzny” to kompleksowy, 3-cześciowy program rozwoju  
kompetencji trenerskich: część I – Jak rozpętać pierwsze szkolenie – plan,  
strategia, działanie, część II – Trenerzy nie płaczą – warsztaty, część III – Kogiel  
mogiel – mix osobowości i pokoleń.  
 
Można się zapisać na całe szkolenie lub na poszczególne jego części:  
Pakiet podstawowy – 4 dni szkolenia – część I i II  
Pakiet rozszerzony – 6 dni szkolenia – część I, II i III  
Tylko umiejętności miękkie – 2 dni – część III  
 
Zajęcia zostały zaprojektowane z myślą o osobach, które prowadzą lub będą  
prowadzić szkolenia wewnętrzne w swojej organizacji. Uczestnicy uczą się  
projektowania i prowadzenia angażujących szkoleń, zarządzania grupą,  
budowania relacji z uczestnikami oraz radzenia sobie z wyzwaniami podczas  
pracy z grupą. Szkolenie łączy wiedzę psychologiczną, praktyczne techniki  
i ćwiczenia z realnych sytuacji szkoleniowych.  

 Program szkolenia 

CZĘŚĆ I – Jak rozpętać pierwsze szkolenie – plan, strategia, działanie  
• ABC trenera  
• Czytanie grupy szkoleniowej  
• Moderowanie spotkań i planowanie szkoleń 
• Prowadzenie prezentacji 
• Prowadzenie warsztatów aktywizujących 
• Przygotowanie własnej prezentacji 

 
 

Szkolenie zamknięte 
Trener wewnętrzny 
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CZĘŚĆ II – Trenerzy nie płaczą - warsztaty  
• Próbne szkolenie  
• Prowadzenie szkoleń z pasją  
• Budowanie relacji z grupą  
• Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami  
• Trenerskie tipy i triki  
 
CZĘŚĆ III – Kogiel mogiel – mix osobowości i pokoleń  
• Międzypokoleniowość na szkoleniach  
• Psychologia procesu uczenia się dorosłych  
• Etapy formowania się grupy 
• Projektowanie aktywności z uwzględnieniem różnorodności grupy 
 
 
 
 

 
Cena i założenia organizacyjne 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Kontakt w sprawie oferty 

  

PROQUAL Management Institute – 
B.T. Greber Sp.J. 
 
         + 48 71 355 18 08 
         szkolenia@proqual.pl 

 

ZOBACZ SZCZEGÓŁY 

 Przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia  
 Materiały szkoleniowe dla uczestników 
 Grupę nieprzekraczającą 15 osób 
 Certyfikat potwierdzający uczestnictwo w szkoleniu 
 Opracowanie raportu końcowego (na życzenie klienta) 

 

https://proqual.pl/szkolenie/szkolenie-trener-wewnetrzny/?szk=zamkniete#programid

